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O que são as Barras de Access®

As Barras de Access® são um conjunto de 32 pontos

na cabeça que, quando tocados gentilmente,

estimulam a liberação da energia acumulada no corpo

por estresse, pensamentos, memórias e emoções.

É uma técnica suave e não invasiva, que libera

bloqueios físicos e mentais e traz mais leveza e

facilidade para a vida.

É como apagar arquivos antigos que

rodam em segundo plano na sua mente. O

que sobra é espaço.

32
pontos de liberação, tocados com as mãos, num toque

leve e tranquilo

Da sua parte, não há esforço nem técnica a executar:

você se deita, confortável, e apenas recebe. A maioria

das pessoas relata um relaxamento tão profundo que

adormece.

Respire. Relaxe. Ganhe clareza.
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O que acontece na classe de 1 dia

Um dia. Uma caixa completa de ferramentas para a sua vida. Você conhece as opções de

expansão da consciência oferecidas por Access Consciousness, na prática e com

acompanhamento próximo.

01 Você recebe duas sessões de Barras

Sente a técnica no próprio corpo, duas vezes, ao longo do dia.

02 Você aplica duas sessões de Barras

Aprende fazendo, com orientação ponto a ponto da facilitadora.

03 Você leva o manual oficial para casa

Um material cheio de perguntas e técnicas para usar quando quiser.

04 Você sai certificado internacionalmente

Ao final do dia você é Praticante de Barras de Access®, habilitado a aplicar a técnica

em família e amigos, podendo inclusive cobrar por ela.
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Os benefícios de ser um praticante

✓ Trocar a técnica com outros praticantes. Você entra numa rede de pessoas que

correm as Barras umas das outras.

✓ Maior conscientização intuitiva. O propósito de Access Consciousness é empoderar

as pessoas a saberem o que sabem. Se escolher, você passa a viver a partir do seu

próprio saber.

✓ Diversão, paz, alegria e facilidade tornam-se possíveis em todos os aspectos da vida

quando você se abre para mais conscientização sobre si e sobre tudo ao redor.

✓ Situações que tiravam você do sério viram informação. Em vez de problemas, elas

passam a ser elementos para conscientização: que olhar se requer para esta situação?

✓ Uma nova possibilidade profissional. Você fica habilitado a aplicar a técnica e pode

cobrar por ela.

Quanto mais suas Barras forem corridas, mais você se liberta de

limitações e abre espaço para a manifestação plena do seu Ser.
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Para quem é a classe

Para você. Independentemente do que faz profissionalmente, a Classe de Barras acrescenta

um novo olhar sobre a realidade à sua vida e, consequentemente, a tudo o que você faz,

incluindo a sua prática profissional.

Nenhum pré-requisito é necessário. Só a disposição para aprender algo novo.

Traga um amigo. Assim, ao final do curso, vocês já têm com quem trocar a técnica sempre

que quiserem.

Crianças e adolescentes até 15 anos são sempre bem-vindos e participam gratuitamente

quando acompanhados de um adulto pagante. É só lembrar de inscrevê-los também.
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O que dizem os estudos

Depressão e ansiedade

A Dra. Terrie Hope, PhD, publicou no Journal of Psychology, em novembro de 2017, um

estudo cujo resultado aponta queda significativa na gravidade da depressão e da ansiedade

após uma sessão de Barras de Access.

Vídeo do Dr. Dain Heer com a Dra. Terrie Hope (legendas em português):

youtube.com/watch?v=5UjO-LC-RHs

O cérebro durante uma sessão

O neurocientista Dr. Jeffrey L. Fannin realizou um estudo com 60 participantes e observou

nas Barras de Access um efeito neurológico similar ao de praticantes avançados de

meditação, com resultados imediatos.

Veja o que ocorre no cérebro durante uma sessão (legendas em português):

youtube.com/watch?v=DgGbFRjqQPk

Para assistir depois

As Barras de Access: youtube.com/watch?v=X2HWH9fG_40

Uma ferramenta simples, mas poderosa: youtube.com/watch?v=p2axqedXMnw

Beyond Words, o documentário: youtube.com/watch?v=CB3DPofWex8
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Investimento

O preço da Classe de Barras de Access é determinado pelo Access Consciousness para cada

país, de acordo com a residência do participante. Entre em contato para mais detalhes.

O que se requer para criar este curso na sua vida?

Para saber valores, próximas datas e garantir a sua vaga, chame a Adriana direto no

WhatsApp:

wa.me/19544224041 · +1 (954) 422-4041
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Q U E M  C O N D U Z

Sou Adriana Muzitano

M E N T O R A · T E R A P E UTA · E S C R I T O R A

Facilitadora Certificada de Access

Consciousness e Maestro, à frente do Instituto

LiberaMente.

Minha trajetória passou pelo Brasil, pela Itália e,

atualmente, pelos Estados Unidos. Ao longo

dessa jornada acompanhei centenas de

pessoas em processos profundos de

transformação.

Vivendo diferentes culturas, famílias, desafios e

recomeços, compreendi que o maior desafio

do ser humano não é falta de capacidade. É

viver no automático, longe de si mesmo.

Hoje dedico meu trabalho a ajudar pessoas a

recuperarem clareza, energia e a capacidade

natural de criar novas possibilidades.

Sou também autora do livro Desperte: mais de

300 perguntas para romper seus limites e criar

uma nova realidade.

Conheça o livro Desperte

Disponível na Amazon: amazon.com/dp/B0GTS7V6CR

adrianamuzitano.com
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O  P R Ó X I M O  P A S S O  É  S E U

Como seria convidar essa
expansão para a sua
realidade?

E o que mais é possível que ainda não

consideramos?

WhatsApp EUA · +1 (954) 422-4041

WhatsApp Brasil · +55 (21) 98027-6499

Instagram · @adrianamuzitano

E-mail · contato@adrianamuzitano.com

“Tudo na vida vem a mim com Facilidade, Alegria e Glória.®”

As Barras de Access® · Adriana Muzitano · Instituto LiberaMente 9


